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Jeu de réle “Comment réagirais-tu si... ?”

Comment réagirais-tu ?
e Lis |a situation décrite ci-dessous.

« Tu es avec tes amis a une petite féte. Un garcon danse en se collant a
une de tes copines. Tu vois bien qu’elle n’aime pas ¢a, mais elle n’ose
apparemment pas vraiment réagir »

e Comment réagirais-tu ? Imagine plusieurs scénarios. Trouve pour
chaque D du modeéle 3D (Réagir de maniere directe, déléguer,
distraire) une réaction possible.

e Quelle est la réaction la plus appropriée ?

e Tout a I'heure, vous jouerez deux scénarios devant le reste de la
classe : pourle premier, vous jouerez la situation sans que personne
ne réagisse. Ensuite, vous la jouerez a nouveau, mais cette fois vous
réagirez. Qui joue quel role ? Qui fait quoi ? ...
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Comment réagirais-tu ?
e Lis la situation décrite ci-dessous.

« Tes voisins se disputent. Tu entends le mari crier sur sa femme. Il
I'insulte. Tu entends que ’lhomme devient physiquement violent. La
femme hurle. »

e Comment réagirais-tu ? Imagine plusieurs scénarios. Trouve pour
chaque D du modele 3D (Réagir de maniére directe, déléguer,
distraire) une réaction possible.

e Quelle est la réaction la plus appropriée ?

e Tout a I'heure vous jouerez deux scénarios devant le reste de la
classe: pour le premier, vous jouerez la situation sans que
personne ne réagisse. Ensuite, vous la jouerez a nouveau, mais
cette fois vous réagirez. Qui joue quel réle ? Qui fait quoi ? ...
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Comment réagirais-tu ?

e Lisla situation décrite ci-dessous.

« Il'y a deux files de quelques personnes. Ils attendent par exemple
devant un guichet, ou pour commander un repas. Dans une des files,
quelqu’un ouvre le sac a dos d’une autre personne, et lui vole son
portefeuille/smartphone. »

e Comment réagirais-tu ? Imagine plusieurs scénarios. Trouve
pour chaque D du modele 3D (Réagir de maniéere directe,
déléguer, distraire) une réaction possible.

e Quelle est la réaction la plus appropriée ?

e Tout a I'"heure vous jouerez deux scénarios devant le reste de
la classe : pour le premier, vous jouerez la situation sans que
personne ne réagisse. Ensuite, vous la jouerez a nouveau, mais
cette fois vous réagirez. Qui joue quel role ? Qui fait quoi ? ...
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Comment réagirais-tu ?
e Lis |a situation décrite ci-dessous.

“A I'école, tu remarques que quelques camarades de classe s’en
prennent a un autre camarade. lIs se moquent de lui, ils I'injurient”.

e Comment réagirais-tu ? Imagine plusieurs scénarios. Trouve
pour chaque D du modele 3D une possible réaction.

e (Quelle est la réaction la plus appropriée ?

e Tout a I'heure vous jouerez deux scénarios devant le reste de
la classe : pour le premier, vous jouerez la situation sans que
personne ne réagisse. Ensuite, vous la jouerez a nouveau, mais
cette fois vous réagirez. Qui joue quel réle ? Qui fait quoi ? ...
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Comment réagirais-tu ?
e Lis |a situation décrite ci-dessous.

“Tu vois une personne tomber par terre. Tu constates que c’est
sérieux. Il ou elle a visiblement mal. S’agit-il d’une crise d’épilepsie ou
d’une crise cardiaque ? Tu ne le sais pas”.

e Comment réagirais-tu ? Imagine plusieurs scénarios. Trouve
pour chaque D du modele 3D une possible réaction.

e Quelle est la réaction la plus appropriée ?

e Tout a I’"heure vous jouerez deux scénarios : pour le premier,
vous jouerez la situation sans que personne ne réagisse.
Ensuite, vous la jouerez a nouveau, mais cette fois vous
réagirez. Qui joue quel réle ? Qui fait quoi ? ...
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Comment réagirais-tu ?
e Lis |la situation décrite ci-dessous.

“Tes copains et toi discutez apres une compétition sportive (que vous
avez disputée ou a laquelle vous avez assisté). Tout a coup,
quelqu’un lance une remarque raciste, discriminatoire, ou sexiste”.

e Comment réagirais-tu ? Imagine plusieurs scénarios. Trouve
pour chaque D du modele 3D une possible réaction.

e Quelle est la réaction la plus appropriée ?

e Tout a I'heure vous jouerez deux scénarios devant le reste de
la classe : pour le premier, vous jouerez la situation sans que
personne ne réagisse. Ensuite, vous la jouerez a nouveau, mais
cette fois vous réagirez. Qui joue quel réle ? Qui fait quoi ? ...



